[ BASIC NEEDS }

—
basic needs

©

FRENCH

eat and drink

Survival level RED: You must eat and drink, you have
nothing, not even money. You have to do with or it's the
end ...

J’ai faim.

I'm hungry.

S’il vous plait !

Please ! (+ hand gesture extended to
'beg’)

A votre bon cceur !

To your good heart !

Je n’ai rien mangé depuis deux jours !

| have not eaten anything for two days!

J’ai soif.

| am thirsty.

Vous pouvez me donner a manger ?

You can give me food?

un morceau de pain

a piece of bread

\Vous pouvez me donner a boire ?

Can you give me something to drink?

une bouteille d’eau

a water bottle

Je n’ai pas d’argent.

| have no money.

L’eau est potable ?

Is the water drinkable?

Savez-vous ou je peux trouver une
source d’eau potable.

Do you know where | can find a source
of drinking water

Vous connaissez un robinet public
dans le quartier.

You know a public tap in the

neighborhood.

Est-ce qu’il y a une soupe populaire en
ville ?

Is there a soup kitchen in town?

les Restos du Coeur

a charity that distributes food to those
who need it.

la banque alimentaire

the food bank

le samu social

the emergency assistance service for
the homeless
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Survival level ORANGE: Someone invite you to dinner,
someone offer you to eat and drink. You are saved. You
are polite, but be careful what you are served.

Merci beaucoup.

Thank you very much.

C’est bon !

Its good !

Sans vous, je serai mort(e) de faim / de
soif.

Without you, | will be dead from
hunger / thirst.

Je mange de tout.

| eat everything.

J’aime un peu | like a little
J’aime beaucoup | really like
C’est comestible ? It's edible?

On peut manger ¢a ?

Can we eat that?

Ca se mange ?

It can be eaten ?

Qu’est-ce que c’est ?

What is that ?

Désolé, mais je ne bois pas ¢a.

Sorry, but | do not drink that.

Vous m’excuserez, mais je ne mange
pas ¢a.

You'll excuse me, but | do not eat that.

C’est pourri.

This is rotten.

Je suis végétarien.

| am vegetarian.

Je ne mange pas de viande.

| do not eat meat.

Je suis vegan.

| am vegan.

Je ne bois pas d’alcool.

| do not drink alcohol.

Je suis allergique au gluten / aux noix
/ a la cacahuéte...

| am allergic to gluten / nuts / peanut...
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Survival Level GREEN: You have some cash or a credit
card to buy food at a market, a store, a supermarket

un distributeur de billet

a ticket distributor

une banque

a bank

Vous acceptez les dollars américains ?

Do you accept US dollars?

Vous avez de la monnaie ?

You have change ?

Je cherche un supermarche.

| am looking for a supermarket.

Je cherche un magasin pour acheter a
manger et a boire.

| am looking for a shop to buy food and
drink.

Pouvez-vous me dire ou est la
boulangerie ?

Can you tell me where is the bakery?

A quelle heure ouvre le magasin ?

At what time does the store open?

C’est combien ?

How much is it ?

Combien ¢a colte ?

How much does it cost ?

Combien cotte ... ?

How much costs ... ?

Quel est le prix de ... ?

What is the price of ... ?

Ca fait combien ?

How much is that ?

C’est cher.

It's expensive.

C’est trop cher.

It's too expensive.

Je n’ai pas assez d’argent.

| do not have enough money.

Je voudrais...

I would like...

... un kilo, deux kilos...

... a kilo, two kilos ...

... un litres, deux litres...

... one liter, two liters ...

Vous avez... ? Avez-vous ... ?

You have... ? Have you got ... ?

Pouvez-vous me donner ... ?

Can you give me ... ?

\Vous avez un sac ? Avez-vous un sac ?

Do you have a bag?

un sandwich

a sandwich

un fruit

a fruit
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Pouvez-vous m’indiquer un café / un
bar / un restaurant proche ?

Can you show me a café / bar /
restaurant nearby?

Vous avez une table pour deux
personnes ?

Do you have a table for two?

J’aime | love

Je préfére | prefer

J’adore | just love it

Je n’aime pas | do not like

C’est tres bon ! C’est excellent ! It's very good! It's excellent !
Ce n’est pas bon ! It's not good !

Ce n’est pas assez salé It's not salty enough.
C’est trop salé. It's too salty.

C’est trop €picé. It's too spicy.

C’est trop fort. It's too strong.

C’est chaud. It's hot.

C’est trop chaud. It's too hot.

C’est froid. It's cold.

Ce n’est pas assez cuit.

This is not cooked enough.

C’est trop cuit.

It's overcooked

C’est cramé.

It's burnt.

Je n’ai pas de fourchette / de couteau /
de cuillére.

| do not have a fork / knife / spoon.

Ce verre / cette assiette / ce bol / cette
tasse est sale.

This glass / plate / bowl / cup is dirty.

Je n’ai pas faim.

I'm not hungry.

Je n’ai plus faim.

I'm not hungry anymore.

L’addition, s’il vous plait! (café,
restaurant)

The bill please ! (Cafe Restaurant)
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Survival level GREY: You have eaten, you have drunk...
Okay, but you must evacuate all that!

Ou sont les toilettes ?

Where are the toilets / the lavatory?

I1n’y a plus de papier dans les toilettes.

There is no more paper in the toilet.

Je dois faire pipi. | have to pee.

Je dois faire caca / la grosse || have to poop /to do the big job.
commission.

Vite... Quickly...
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